
 

巣立ちゆくみなさんへ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この健康管理票には、在学中の健康が記録されています。 

身長が伸びた、体重が増えた、むし歯が何本あったなど、 

さまざまな体の変化や状態がわかります。 

ぜひ、高校生活を思い出しながら見てみてください。 

もちろん成長したのは体だけではありません。 

目には見えませんが、心もめざましく成長したはずです。 

 

これからも自分の心と体の声を聞きながら、                                                             

健康で豊かな人生を送ってください。 

 

                        

                    熊野高校 保健室より 

 

 

 

 

 


